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WYKRAWANIE CIASTECZEK

Wykrawanie ciasteczek skutecznie ¢wiczy koordynacje wzrokowo-
ruchowg. Dekoracja posypkami i polewami uruchamia dotyk
i wzrok. Dodanie do ciasta aromatu poruszy zmyst wechu. Ubijcie
piane z biatek, bierzcie odrobinke na palce i dmuchajcie.



Naturalne barwienie jajek

Do zabawy w barwienie potrzebujesz:
biate jajka,

buraki,

cebule,

szpinak lub pietruszke,

kurkume,

czerwong kapuste,

ocet,

masto lub oliwe.

Dodatkowo bedziesz potrzebowac:
garnek, wode, tyzke, deske do krojenia i
noz.

Warto rowniez
poeksperymentowac 4
moczeniem jaj w roznych
roztworach zarowno W
kurkumie, “buraczkach Ilub

kapuscie. Jajka roznie reagujq i
pojawiajg sie czasem ciekawe
efekty przebi€ kolerystycznych.
Dla dzieci takie obserwacje i
nauka sg swietnym zajeciem
prawie na caty dzien.



ZABAWA
SENSORYCZNA

Przygotuj kilka misek. Do jednej
nalej wody, a do kolejnych wsyp ryz,
drobny makaron, kasze pod rdézng
postacia. Pozwdl dziecku na
swobodng zabawe bez wiekszych
ograniczen. Najlepiej roztéz na
podfodze folie malarskg, stworz
dziecku przestrzen do zabawy, a
unikniecie nieporozumien. Niech
dziecko moczy raczki w wodzie,
nastepnie wktada je do produktéw
sypkich, obkleja raczki, z powrotem
ptucze w misce z wodg itd. Do
zabawy przydadzg sie rowniez tyzki,
kubeczki, lejek, niech samo
eksperymentuje i poznaje co do
czego moze stuzy¢, co dzieki temu
mozna zrobi¢, a przy tym rozwinie
tak wazne poczucie sprawstwa i
usprawni motoryke mata.




NAWLEKANIE
MAKARONU

Do kilku szklanek wlewamy cieptg wode, a
nastepnie wsypujemy barwnik spozywczy lub
wktadamy do wody kawatek odcietej bibuty
szerokosci okoto 3 cm. Gdy woda sie zabarwi
wrzucamy na kilka minut makaron, a po
zabarwieniu wyktadamy makaron na szmatke do
wyschniecia. W ten sam sposdb barwimy ryz,
fasole i inne ziarna. Z kolorowego makaronu
mozna tworzy¢ barwne obrazki, uczy¢ sie
sortowania koloréw lub nawleka¢ koraliki.

mojedziecikreatywnie.pl



PAGHETT

Cwiczenie sprawnoéci motorycznej rak,
sprawne paluszki, przygotowanie do
funkcji pisania, stymulacja dotykowa,
kreatywnosé, a to wszystko podczas
gotowania w kuchni. To prawie nic nie
kosztuje, a dziecko moze sie ,ciapac”,
nawlekac¢, uktadaé¢ wzorki, odwrazliwiac
dtonie i usprawnia¢ paluszki, ktore
wkrotce  przydadza mu sie do
opanowania umiejetnosci  pisania.
Spraw, aby byto kolorowo i wesofo.
Ugotuj makaron al’dente i dodaj
barwniki spozywcze, a za ,koraliki”
moze postuzy¢ pocieta stomka do
napojow. Postaraj sie, aby makaron byt
jak najdtuzszy, wéwczas dziecko bedzie
mogto wykazad sie wiekszg
pomystowoscig :)




tOWIENIE
RYBEK

Zabawy klamerkami doskonale
usprawniajg chwyt, wzmacniajg
uscisk dfoni i trenuja matg
motoryke czyli manualnosé
dziecka, ktdora jest niezbedna w
dalszym etapie rozwoju i przy
nauce pisania w szkole.

Do zabawy mozecie rowniez
wprowadzi¢ elementy
edukacyjne. Zamiast barwnych
rybek dziecko moze tapac
samogtoski, cyferki, literki Ilub
sylaby, a nawet uczyc sie koloréw.
Wystarczy przykleié do
makaronowych muszli
odpowiednie karteczki .

POTRZEBUJEMY:
makaron (duze muszle),
farby,

pedzle

klamerki.




KOLOROWY KUSKUS

Przygotuj kuskus i dolej do niego oleju (im wiecej, tym bardziej
plastyczny), mozesz tez urozmaici¢ go barwnikiem spozywczym.
Pozwdl dziecku na wspaniatg zabawe petng doznan
wzrokowych, dotykowych, wechowych, rozwijajgcych
kreatywnos$¢ i motoryke matg. Do wykonania babeczek postuzyc
mogga nakretki po napojach lub miarki do syropow. Kuskus ma
granulowang i mitg w dotyku konsystencje, co powoduje, ze
ugniatanie w niej trwa i trwa i trwa...



MOJ WEASNY GNIOTEK

Ta wesota zabawka pomoze Twojemu
dziecku w poradzeniu sobie ze
skrajnymi uczuciami. Gniotek
zapewni wysmienitg zabawe,
odstresuje i uspokoi Twoje

dziecko. Mozna ugniataC go w rézne
ksztatty, modelowac, zmienia¢ mu
mimike — od usmiechu do wielkiego
gniewu i dorobic czuprynke. Jest
wspaniatym rozweselaczem i
profilaktykg w kumulowaniu sie w
dziecku ztych emaocji. | cho( jest juz
prawie wszystkim znany, to
proponuje wykonac go razem.

Jak go- zrobié?

Gniotek powstat z balonika, maki
ziemniaczanej i odrobiny wody.
Najpierw nalezy nadmuchacé balon,
by odpowiednio sie rozciggnat. Aby
utatwi¢ sobie napetnienie Gniotka
maka, najlepiej uzy¢ lejka i patyczka
szasztykowego. Gdy osiggnie juz
odpowiedni rozmiar, zawigzujemy,
dorabiamy mu z widczki fryzurke,
malujemy uSmiechnieta buzke i
gotowe!



Kwiecien plecien to-
przeplatfo...

Prosty pomyst na  doskonats
stymulacje dotykowg dla Twojego
dziecka, jak réwniez dla tych dzieci,
ktore majg problem z utrzymaniem
prawidtowego napiecia miesniowego
w obrebie motoryki matej.

Snieg powstat w 100% z naturalnych
sktadnikdéw, wiec bez obaw mozecie
sie bawi¢ nawet z najmfodszymi
dzieCmi. Atrakcyjnosc tej masy tkwi w
tym, ze skrzypi w rekach jak
prawdziwy $nieg, jest przyjemna w
dotyku, ulepi¢ z niej mozna co tylko
wyobraznia nam podpowie, a
najwazniejsze, ze sprawia dzieciom (i
nie tylko) duuuzo radosci!

PRZEPIS:

maka ziemniaczana - ile tylko mamy
ochoty

olej — dolewac powoli do maki do

uzyskania konsystencji prawdziwego

Sniegu

barwnik spozywczy — opcjonalnie
Udanej zabawy !
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MASA PLASTYCZNA

Masa plastyczna, ktérg mozna PRZEPIS

ugniatac, watkowag, lepi¢, a przy « 2 szklanki maki ziemniaczanej

okazji usprawni¢ motoryke matgi  « niepotrzebna odzywka do wtoséw — 1
pobudzi¢ zmysty, dodajac do niegj szklanka

odrobine cynamonu, kurkumy,

curry lub barwnika spozywczego - Teraz wystarczy wsypa¢ make do

im wiecej kolorow, tym lepie;. miski, stopniowo dodawac¢ do niej

odzywke i ugniata¢ do momentu
uzyskania gtadkiej, delikatnej
konsystencji.
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CIECZ nieNEWTONOWSKA

Swietna zabawa sensoryczna dla PRZEP'S

wszystkich dzieci matych i duzych, a i

dorosty chetnie sie potapla. Trzeba * 1 szklanka makiziemniaczane;
przyznaé, ze oprdocz zabawy to mite ¢ % szklanki wody

odprezenie dla dtoni.

Uzyj maki i stopniowo dodawaj wode.

Jesli dzieciom znudzi sie zabawa biata
cieczg, to mozecie spréobowac pobawic
sie w jej barwienie i mieszanie koloréow
za pomocyg paskéw bibuty badz
barwnikéw.  Kolejna  zabawa to
ukrywanie np. szklanych kulek w masie i
proba ich odnalezienia. Dzieci
uwielbiajg takie zabawy, to niezwykte
doznania sensoryczne i fajna pomoc
terapeutyczna dla dzieci wymagajacych
rehabilitacji dtoni i reki.

*Odbijamy piteczke
Sprobujcie wrzuci¢ do miski nieduzg pitke, najlepiej kauczukowg. Odbija sie? Czy to nie dziwne?



BIOPLASTELINA

PRZEPIS:

1/4 litra wody

1/2 kg maki pszennej
3 tyzki oleju

5 czubatych tyzek soli

Wode wlej do garnka, dodaj sol i
catos¢ rozpusé na ogniu. Po
rozpuszczeniu dolej 5 tyzek stotowych
zimnej wody. Nastepnie zdejmij
garnek z ognia i dodaj pozostate
produkty (olej i make). Wszystko
dobrze wymieszaj. Nastepnie wyjmij
,Ciasto” z garnka na blat i ugniataj do
otrzymania jednolitej konsystencji.
Bioplastelina jest gotowa!

Ma one ogromny wptyw na zrecznosc
paluszkdw oraz utrzymanie
prawidtowego napiecia miesSniowego
w obrebie motoryki matej dziecka.

A do tego ... wyzwala przy okazji
spontaniczne zachowania, emocje,
mowe, okrzyk zadowolenia,
westchnienia podczas watkowania
oraz chwile zadumy nad dalszym
krokiem dziatania ©




TABLICA DO NAUKI LITEREK

Piaskowa tablica do nauki literek
to Swietna zabawa i dobre
rozwigzanie dla dzieci, ktére nie
przepadajg za pisaniem. To
zupetnie cos innego. To cudowna
zabawa, bo przeciez uzywamy rak.
Z drugiej strony, jej koszt jest tez
znikomy.

POTRZEBNE:

Piasek, sol lub cukier — jednym
stowem sypkie ,cos”

Pudetko po butach, szkatutka lub
brytfanna do pieczenia ciast

Wydrukowane literki bgdz napisane
wyraznie przez rodzica
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ZGADUJ - ZGADULA

A teraz przewigzcie dziecku oczy kuchenng Sciereczky i...
pobawcie sie w smakowg zgaduj-zgadule. Przygotujcie
malutkie kesy réznych owocdow, warzyw, wedlin i serow
i poproscie dziecko o nazywanie smakotykow. Ciekawe ile
im sie uda odgadnac¢! Sprobujcie réwniez podzieli¢ smaki
opisowo na kwasne, stodkie, cierpkie itd. Potem powtodrzcie
zabawe zgadujgc poprzez zapach lub dofgczajgc zmyst
wzroku i dotyku.
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POZWOLCIE...

— Pozwolcie dzieciom wydtubywac pestki z owocow, dotykac migzszu, Scierac
marchewke na tarce, mieszaé¢, kroi¢ (oczywiscie w odpowiednim wieku
i pod kontrolg), przyprawiac, uktada¢ potrawy na potmiskach.

=Po przyniesieniu zakupow do domu zacheccie dziecko do pomocy przy uktadaniu
i segregowaniu produktéw. Siatki szeleszczg, opakowania majg rézne struktury
i gestos¢, niektéore produkty sg zimne, inne delikatne itd., itd. Dodatkowo
sortowanie i chowanie poprawia orientacje przestrzenng oraz ruchowo-wzrokowa.

— Pozwalaj dziecku poznawac konsystencje pokarmoéw. Dotykanie ryzu, wktadanie
rgczek do miski z kaszg lub fasolg, pisanie palcem po rozsypanej mace i jej
przesiewanie przez sito, przysypywanie cukru — to Swietne ¢wiczenia sensoryczne.
Fantastycznie nadaje sie do nich rowniez jest ciasto. Jesli jest lepkie i obkleja rgczki
— nawet lepiej. Niech maluch gniecie, ciggnie, klepie, dotyka i watkuje.



POZWOLCIE...

Uruchamiajcie rézne kuchenne urzadzenia, jedno gtosno warczy (mikser), inne
szumi (czajnik, odkrecony kran) lub stuka (mtotek do rozbijania
miesa). Obserwujcie czy dzieci adekwatnie reagujg do natezenia hatasu.

Zachecajcie do ,muzykowania” pokrywkami i drewnianymi tyzkami — szczegdlnie
maluszki lubig te zabawe. Zapewnijcie przedmioty wydajgce rézne dzwieki, tak aby
mozna byto je porownywac (butelki plastikowe, szklane, puszki, metalowe
tyzeczki).
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